
Zazén

Cuánta verdad en cada cosa. 
Cuánta verdad en el silencio. 
Cuánta verdad en la pared blanca 
que miro, en frente. 
Cuánta verdad en el ventilador 
detrás de mí, 
el aire que mece mi rakusú. 
Cuánta pero cuánta verdad en mi respiración. 
Cuánta verdad en los segundos, uno
tras otro. 
Estas son las extensas llanuras de la nada. 

Carlo Acevedo


