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La teoria de la libido y el psicoanali-
sis —disciplinas que surgen précti-
camente con el siglo y que se fueron
estructurando a lo largo del mismo a
partir de los geniales descubrimien-
tos de Sigmund Freud— constituyen
hoy un elemento esencial, ineludible,
de la eonciencia, de la cultura y de la
1lustracién contemporaneas, hasta el
punto de poderse afirmar que quien
no conozca por lo menos las nocio-
nes basicas de esta ciencia no esta en
condiciones de comprender los pro-
gresos fundamentales de nuestro
tiempo, no puede ser estrictamente
contemporaneo, un ciudadano del
siglo XX. Pues, en efecto, el pro-
grama de la ilustracion —definida
por Kant como “lasalida del hombre
de su condiciéon de menor de edad de
la cual el mismo es culpable”— pasa
hoy necesariamente por la experien-
cia de la obra de Freud, cuyo aporte
esclarecedor se ha ido integrando
progresivamente, ademas, al instru-
mentario epistemolégico de las cien-
cias sociales (la psicologia, la socio-
logia, la antropologia), asi como a la
practica de la pedagogia, el trabajo
social e inclusive el derecho. Por otra
parte, también la reflexion filosofica
ha intentado apropiarse de los momen-
tos esenciales del pensamiento freu-
diano, como lo ilustran, entre otros,
los esfuerzos de pensadores como
Theodor W. Adorno, Herbert Mar-
cuse y Jiirgen Habermas. Hoy en dia
resulta vano el intento de toda
“antropologia filoso6fica™ que preten-
daresponder a los interrogantes esen-
ciales sobre la naturaleza humana y
no considere las contribuciones del
psicoanalisis, y con frecuencia tales
intentos se revelan bien pronto como

meras postulaciones nominalistas.
construcciones ideoldgicas que es-
quivan el contenido material de sus
propias categorizaciones.

Es desde esta perspectiva, al consi-
derar los aportes de la obra de Freud
por su contenido emancipatorio y
como elemento indispensable de la
ilustracién contemporanea, que qui-
sieramos poner de relieve la impor-
tancia de obras como la elaborada
por el doctor Simén Brainsky
—psicoanalista en ejercicio, profesor
de las facultades de medicina y psico-
logia de la Universidad Javeriana,
miembro del equipo de redaccion de
la Revista de la Sociedad Colom-
biana de Psicoanalisis—, haciendo
resaltar que ella no sélo se dirige al
lector especializado (en este caso, los
analistas y médicos psiquiatras) sino
al publico en general, alos ciudadanos.
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Redactada en un estilo pulcro, claro,
accesible y didactico, que evita en lo
posible el exceso de tecnicismos v,
cuando son inevitables, procura ex-
plicar su significado, la obra de
Brainsky permite a la persona intere-
sada introducirse efectivamente en la
teoria genética de la personalidad,
ideada por Freud y desarrollada por
sus discipulos, inmediatos o ulterio-
res. Por ello, las referencias no se
l[imitan a los escritos del maestro sino
a los de quienes continuaron profun-
dizando en sus geniales hallazgos,
aportaron descubrimientos y contri-
buyeron al esclarecimiento de los
problemas planteados por €l. Como,
entre los primeros, Karl Abraham,
Sandor Ferenczi, Otto Rank, Feni-
chel, Anna Freud, Erik Erikson, y
mas adelante Heinz Hartmann, Mela-
nie Klein, Heinz Kohut, D. W. Win-
nicott, René Spitz, Thomas Szaz,
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Margaret Mahler, para mencionar
solo unos cuantos nombres sobre-
salientes.

Ellibro esta elaborado de tal mane-
ra, que permite comprender progresi-
vamente el desenvolvimiento de los
conceptos, la dinamica peculiar de la
teoria, al pasar de la formulacion ini-
cial de Freud a los complementos
posteriores. En catorce capitulos, al
final de cada uno de los cuales se
recoge la bibliografia utilizada, el
autor nos presenta los problemas y
los planteamientos basicos: los ins-
tintos y sus vicisitudes, el concepto
psicoanalitico de personalidad, el
punto de vista dinamico, topografico
y estructural; lo consciente, precons-
ciente e inconsciente, los procesos
primarios y secundarios, el ello, el yo
y el superyo; las tres teorias instinti-
vas, las neurosis, el narcisismo (la
libido narcisistica y la libido objetal).
También se refiere brevemente a la
psicosis, particularmente a la esqui-
zofrenia y la enfermedad maniaco-
depresiva.

Un capitulo esta consagrado a la
teoria psicoanalitica de los suefios,
otro al yo y el superyo, el mas extenso
se dedica a estudiar los mecanismos
de adaptacion (o de defensa, como
los llamara Anna Freud). Otros capi-
tulos se refieren a la teoria del des-
arrollo psicosexual, el complejo de
Edipo, las teorias de Heinz Hart-
mann y Melanie Klein sobre la gesta-
ci6n temprana de la personalidad
(dos ejemplos bien caracteristicos del
desarrollo de la teoria mucho mas
alla —o "“mas atras”™— de Freud). El
capitulo 13 sededicaalalatenciay la
adolescencia y en él se resume la
caracterizacion de Erikson sobre las
ocho edades del hombre, un desarro-
llo particularmente fecundo del mo-
delo epigenético de Freud de las eta-
pas oral, anal, falicay genital. Es algo
que deseariamos subrayar particu-
larmente, pues nos resulta sorpren-
dente constatar cuan poco se conoce
entre nosotros a este discipulo de
Freud, cuyas obras sobre la infancia
y las crisis de la adolescencia (/nfan-
cia y sociedad, adolescencia y crisis,
entre otras) son de referencia obli-
gada en la matenia.

El libro concluye con un sucinto
relato y descripcion de lo que es el
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tratamiento psicoanalitico: la situa-
c1on analitica, el encuadre o serting,
los habitos y ritualidades; la regla
fundamental de la asociacion libre y
su dindamica, las resistencias, la neu-
rosis de transferencia, la contratrans-
ferencia; el problema de la “actua-
cion” —acting out— del paciente, los
diversos recursos o herramientas que
pueden contribuir al proceso de ana-
lisisyalacuracidény, finalmente, una
breve descripcion de las metas u obje-
tivos del tratamiento: “hacer cons-
ciente lo inconsciente, ampliar el terri-
torio del yo o conseguir la distincion
entre yo y objeto”, planteamientos
condensados que implican el “forta-
lecimiento de la complementacién
del principio del displacer-placer con
el de realidad, aumento de la genita-
lidad y de la capacidad de sublima-
cion, disminucién de larepresion con
la consiguiente liberacion de energias
que se destinan a trabajar, crear o
amar” (pagina 279). En sintesis, se
trata de un proceso de maduracion
que debe llevar al neurotico a acep-
tarse a si mismo y a aceptar a los
demas, con las limitaciones propiasy
ajenas; a renunciar a la “ganancia
secundaria” y al deseo de manipula-
cion o tiranizacion: “La distincion
entre yo y objeto supone la acepta-
cion de los demas seres humanos
dotados de una vida propia € inde-
pendiente del si mismo, lo cual, a su
vez,1mplica el cuidado depresivo por
el objeto. No necesariamente se bus-
ca aplastar el narcisismo; mas bien se
intenta reemplazar el narcisismo cie-
gamente egoista por un enriqueci-
miento de las estructuras narcisisti-
casdel yo, ligado a las fuentes basicas
de la autoestima, y en el cual el dar a
los objetos constituye en si mismo
una situacion de goce sopesado, asi
implique un cierto grado de renuncia
[. . .] aumento de la tolerancia a las
frustraciones de la vida; aceptacion
de las propias limitaciones, pero
también desarrollo de las potenciali-
dades; enriquecimiento de la capaci-
dad de fantasia; disminucion de la
rebeldia incontrolada y también del
conformismo exagerado; ampliacion
del horizonte vital global™ (idem).
Quisiéramos subrayar una carac-
teristica peculiar del estilo de esta
obra, a la cual otorgamos mucha

importancia: su claridad, sencillez y
el correcto manejo del lenguaje. Hoy
es frecuente, precisamente en el
terreno del psicoanalisis y la teoria de
la libido, dar con obras cuya preten-
sion de originalidad las hace casi eso-
téricas. El libro de Brainsky no esta
redactado en ningun dialecto estruc-
turalista sino en un castellano con-
ciso, accesible, un lenguaje apropiado
al “uso publico de la raz6n™ (Kant).
Una vieja aficion del autor por la
gran literatura le permite, ademas,
hacer muy pertinentes referencias a
novelas, relatos y obras de teatro, por
ejemplo de Thomas Mann, Ibsen,
Franz Kafka, Joseph Conrad, Ten-
nessee Williams, entre otros, lo cual
también contribuye a hacer aun mas
ameno el texto. No existia entre nos-
otros un manual de introduccién a la
materia tan didéctico como el que
aqui comentamos: esperamos que
contribuya efectivamente a la madu-
racion de nuestros conciudadanos.

RUBEN JARAMILLO VELEZ

Un torcido derecho

Grupos étnicos, derecho y cultura. Memorias
del Seminario-taller de antropologia juridica,
agosito de 1985

Ediciones Funcol - Cuadernos del Jaguar,
Bogota, 1987, 224 paginas.

Esta publicacion recoge ocho ponen-
cias presentadas en el Seminario-
taller de antropologia juridica efec-
tuado en la Universidad Nacional,
una de las cuales, la del abogado
Adolfo Triana, notablemente amplia-
da y reelaborada, constituye el nua-
cleo fundamental de la obra, por su
extension y calidad. Todas, en su
conjunto, vienen a llenar un vacio en
nuestro medio en cuanto a ese tema
se refiere.

Triana inicia su trabajo con un
breve pero penetrante analisis de la
actual relacion entre el Estado-naciéon
colombiano y los grupos étnicos,
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mostrando como el proyecto del
primero marca una permanente linea
de desconocimiento de los derechos
de aquellos, incluyendo aun el de su
propia existencia como tales. Linea
que varia en las diferentes épocas
segun los intereses especificos de los
sectores sociales en el poder y la
capacidad y modalidades de la resis-
tencia de las sociedades indigenas.

Denuncia los efectos de la politica
oficial de desarrollo de organizacio-
nes paralelas que minan la autono-
mia de las organizaciones indigenas
tradicionales y los procesos de recu-
peracion burocratica de sus organi-
zaciones de nivel regional y nacional,
convirtiéndolas en simples mediado-
ras de la accion estatal. Hace resaltar
el nefasto cometido desempenado
por “funcionarios oficiosos” que,
aprovechando su papel actual o pa-
sado como mandos medios en el apa-
rato oficial, *han vendido la idea de
que ellos han develado la compleji-
dad estatal”, presentandose como los
“intermediarios mas idoéneos [. . .]
dentro del Estado” para llevar a los
niveles mas altos las aspiraciones de
los indigenas. “En el fondo, su pro-
posito es manipular la organizaciony
frustrar el espacio generado por las
organizaciones, para introducir la
corruptela y la desorganizacion™ en
ellas y, por supuesto, lucrarse ellos
mismos.

Muestra, igualmente, el significa-
do profundo del tan en boga con-
cepto de etnodesarrollo, ideologia
que pretende dar una nueva cober-
tura al proyecto integrador y homo-
genizador del Estado, presentandose
como una defensa de los intereses de
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