La salud del sabio Caldas

Los biégrafos y estudiosos de la
obra de Francisco José de Caldas
concuerdan en destacar ciertos ras-
gos referentes a su delicada salud
en la nifez, adolescencia y juven-
tud, aduciendo detalles nosolégicos
que bien merecen un estudio médi-
co-historico.

Desde su tierna infancia se pre-
seritaron signos anormales que
alarmaron a los esposos Caldas-
Tenorio, como lo comenta Jaime
Paredes en su apologia del sabio
payanés: “En familia, cuidandose
de no ser oidos, se hablaba de los
sintomas que revelaba Caldas y que
hacian temer una desgracia irre-
parable: la ninez enfermiza, la ju-
ventud de convaleciente, los repe-
tidos dolores de cabeza cuando en-
senaba el derecho civil, en el Cole-
gio Mayor, y aquellas aficiones tan
extrafnas de su espiritu...”.

Parece que los primeros sintomas
fueron trastornos del sucno y del
apetito: “Y el nifo dormia mal,
—continia Paredes— se sabe que
alguna de las noches de agudo so-
nambulismo, llegé caminando has-
ta el borde del viejo chorro de la
casa. Por fortuna, al pisar la pri-
mera grada el frio del agua lo des-
pertd. Desde entonces las criadas
redoblaron sus cuidados. Y el ni-
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no comia poco. Se sabe también que
su carguera, como se llama en Po-
payan a la criada de los arrullos,
se veia obligada a contarle histo-
rias de hadas, con el objeto de con-
seguir que tomara la taza de cal-
do”.

Acéptase que el suefio puede con-
siderarse en ultimo término, como
un estado normal de pérdida de la
conciencia del mundo exterilor, es-
tado en que no se inhibe absoluta-
mente la vida siquica, pues la ac-
tividad subconsciente prosigue, pe-
ro faltidndole un elemento de la vi-
gilia, o sea, la verdadera concien-
cia de la personalidad, a la cual
se une el establecimiento de rela-
ciones entre las vivencias y la ac-
tividad voluntaria. Durante el sue-
no desaparece el encadenamiento
normal de los fendmenos siquicos,
y las representaciones se suceden
sin ilacién en el ecampo de la con-
ciencia, por muy contradictorias
que sean entre si.

En algunas personalidades deno-
minadas vulgarmente como ‘“ner-
viosas” se observan frecuentemen-
te estados de sueno patolégico, ca-
racterizados por reacciones moto-
ras provocadas a causa de las fan-
tasticas representaciones mentales
que dominan en el campo de la con-

Digitalizado por la Biblioteca Luis Angel Arango del Banco de la Republica, Colombia.



ciencia, asumiendo en algunos ca-
sos la apariencia de una normal
coordinacion de los actos, por ejem-
plo en el sonambulismo. Por lo tan-
to el fenémeno sonambilico (cami-
nar automatico durante el sueno)
puede definirse con Warren, como
la ejecucién de actos (automatis-
mo ambulatorio) y movimientos de
los cuales padecera amnesia el su-
jeto al volver al estado normal.
Tratase generalmente de nifos que
se levantan de la cama y pasan a
otra habitacion, realizan algunos
actos, siempre muy sencillos, y
vuelven a acostarse, salvo si se les
despierta activamente. Durante el
episodic automaitico, existe cierta
percepcién del mundo exterior, y
ello explica el que eviten los obs-
tdculos que se oponen a su marcha
y que no tropiecen con muebles, o
se expongan a serios peligros; la
amnesia consecutiva es habitual,
con extraneza de lo ocurrido si se
les despierta subitamente durante
el proceso, o se les relata sus acti-
vidades noctambilicas.

La gran aficiébn espiritual de
Caldas por el estudio, —tan pre-
cozmente manifiesta—, se vio se-
riamente interferida por agudas
cefaleas que alertaron a sus padres
y consultaron el caso con el doctor
Mariano Grijalba, el méas distingui-
do médico de Popayian en ese en-
tonces, quien le prohibié las fre-
cuentes vigilias y todo trabajo in-
telectual intenso.

Tan estricto régimen contrario
profundamente al adolescente, de
cuya obsesion por la lectura dice
su congénere, coterraneo y primer
biografo don Lino de Pombo, que
era tan grande el entusiasmo del
joven estudiante por la ciencia de
su predileccion, que trasnochaba de
ordinario cultiviandola, y solia la

aurora sorprenderle olvidado de si
sobre sus problemas.

A su intimo amigo Santiago
Arroyo le escribié lamentandose:
“Ya sabria usted la prohibicion de
los meédicos, en especial del doctor
Mariano, me hicieron de cualquier
lectura sélida o seria que pidiese
mucha atencion y en que trabajase
la mente”.

Hijo de padres de escasos recur-
sos econdmicos, tan pronto como
culminé sus estudios universitarios,
viose obligado a trabajar para ayu-
dar al sustento de sus diez herma-
nos; fue asi como, sin ser el De-
recho la ciencia de su predileccion,
accedid a regentar una catedra en
el Real Seminario; y, sin tener vo-
cacion para burdcrata, aceptd el
cargo de Promotor de Menores por
nombramiento que le hiciera el go-
bernador, ocupaciones ambas que
debié suspender debido a su preca-
ria salud.

Apremiado por la necesidad em-
prende Caldas como mercader am-
bulante por pueblos del alto y me-
dic Magdalena; la falta de expe-
riencia comercial y las calamitosas
correrias hicieron de la empresa un
fracaso econdémico, y motive de ma-
yores quebrantos en su salud la
que se vio afectada por una serie
de nuevas dolencias, sumariamente
extractadas de su correspondencia
y de sus bidgrafos en la siguiente
sucesion cronologica:

1793: “Por causa de su enferme-
dad hubo de renunciar el cargo de
Jefe de Promotor de Menores” (Ba-
teman).

1794: “Toda ocupacion de libros
le era gravosa por la debilidad ex-
trema de su cabeza, viéndose obli-
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gado a renunciar la catedra de De-
recho Civil”, (Pombo).

1795: “Una cadena de observa-
ciones y discursos me divierte de
mis flatos, de que estoy bien me-
jor”, (carta de Caldas a Arroyo).

1795: En La Plata le siguen los
males.

1796: Llega a Gigante “algo que-
brantado de salud”, (carta de Cal-
das a Arroyo).

1797: “Un ataque o especie de
perlesia me obligé a pasar a ésta
(Popayan) a principios del pasa-
do”, (carta de Caldas a Arroyo)
13

1798: “Mis enfermedades no me
han permitido el continuar escri-
biéndole”, (carta de Caldas a Arro-

yo).

1799: Le escribe a Arroyo expli-
cando su silencio “por falta de sa-
lud”.

1803: Lleg6é a Ibarra con la sa-
lud quebrantada por una cadena
continuada de fatigas, de trabajos
y puede decirse que de miseria.
(Bateman).

1803 : Su debilidad fisica y la in-
compatibilidad temperamental, pri-

van a Humboldt de la valiosa ase-
soria de Caldas en sus posteriores
exploraciones por el Perid, México
y Norteamérica.

1804: El mal estado de su salud
no le permitié salir de Quito para
proseguir sus actividades cientifi-
cas.

1805: El médico inglés Wallis le
trata un “severo ataque de fiebres
recurrentes” adquiridas en las sel-
vas ecuatoriales. (Schumacher).

1810: Le escribe desde Bogota a
Manuelita Bahona, su desconocida
esposa, casada por poder, quien en
Popayan le espera para el viaje de
bodas, excusandose de no escribir-
le mas largo por causa de una
“fluxion”.

Seria grave osadia médica inten-
tar formular un diagnoéstico clinico
con base en tan escuetos datos: pe-
ro si cabe interrogarse: ;Cuan ma-
yor y mas brillante habria sido la
produccion cientifica de este hom-
bre, —mentalmente superdotado—,
si su débil constitucion organica no
hubiese frenado el libre desarrollo
de su impetu espiritual? ;Qué cum-
bres no hubiese escalado su vigor
sigquico sin el lastre de su astenia
fisica?

(1) “Perlesia” término con que los médicos coloniales denominaban la pleuresia.
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