El erecimiento demografico en Colombia

y sus posibles medios de estabilizacion

Escribe: FERNANDO SERPA FLOREZ

El aumento de la especie humana es un problema inquietante, cuyas
repercusiones sobre el bienestar, la economia y la salud de las gentes
son obvias.

Es por ello que deseo hacer algunas consideraciones al respecto, con-
vencido de que el estudio de este tema y los consejos que se formulen sobre
la mejor manera de afrontarlo v dar a la situacién una soluciéon practi-
cable y acorde con la indole cultural del pais, habrd de ser una contri-
bucién benéfica para el futuro de la patria.

EL CRECIMIENTO DE LA POBLACION

Si diésemos una mirada retrospectiva, que abarcase mas de un millén
de afios, veriamos que los escasos representantes de lo que luego habria
de ser el género humano, que vivian defendiéndose precariamente de las
inclemencias del ambiente, merced a la inteligencia lograron dominar el
fuego y utilizar la piedra como elemento de defensa y ataque, de modo que
supervivieron y progresaron hasta llegar a un nimero que, segin se ha
caleulado, alcanzaba los cinco millones (1).

El Homo sapiens, que “comenzé su existencia a principios del cua-
ternario superior o poco antes” (2), con el aprovechamiento del silex y
del hueso para fabricar armas ligeras, incrementd, con su empleo “de
manera sorprendente los recursos alimentarios gracias a la caza y per-
miti6 o estimuld, un rapide aumento de la poblacién” (3). Cual si los
ritos mégico-religiosos a la fertilidad, simbolizados en las estatuillas fe-
meninas esculpidas en marfil de mamut por ignotos artistas de aquellos
oscuros tiempos, hubiesen dado fruto.

El progreso de la poblacion era de un promedio de cinco personas por
afio (1) hasta que, hace alrededor de diez mil afios, con el descubrimiento de
la agricultura y la domesticidad de ciertos animales, se inicié el auge de
la humanidad. Es esta la edad neolitica, en la que, socio-economicamente
se puede fijar el limite entre el salvajismo y la barbarie. Y cuando co-
mienza a delinearse la primera explosion “demogrifica”, como consecuen-
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cia de las nuevas posibilidades de alimentaciéon halladas (4). Esto lo ex-
plica V. Gordon Child, profesor de arqueologia de la Universidad de Lon-
dres, afirmando que: “La demografia comparada nos demuestra que al
poner en servicio nuevos recursos alimenticios viene la multiplicacion de
los consumidores. Si poseyéramos una estadistica demografica de ese tiem-
po, veriamos seguramente que la grafica de la poblacion europea del neoli-
tico sube como una flecha, de manera comparable a lo que sucedié en Ingla-
terra después de la revolucion industrial” (3).

La posibilidad de tener mas alimentos, de almacenarlos, el descubri-
miento del bronece, el empleo del hierro, la invencion de la rueda y el co-
mercio, hacen que de entonces a la época del nacimiento de Cristo el in-
cremento de la poblacién mundial tuviese un promedio que se supone
debié ser de 24.500 individuos al ano, llegando la humanidad a sumar, en
el primer siglo de nuestra era, un total de doscientos cincuenta millones
de almas, aproximadamente.

De entonces aca, hasta llegar al siglo XVII, el crecimiento anual fue
de 150.000 habitantes, con lo que la especie humana alcanzé los quinientos
millones de seres.

Es decir, que se necesitaron mil setecientos anos, desde el nacimiento
de Cristo hasta hace trescientos anos, para que la poblacién, que en la
actualidad dobla su numero cada cuatro décadas, se duplicara.

Comienza entonces a hacerse mas nitido el efecto del crecimiento geo-
métrico de la poblacion. El promedio anual de nuevos individuos sube a
seis millones, para llegar la poblacion terraquea a los dos mil doscientos
cincuenta millones en 1940, a pesar de las guerras y de las catastrofes.

Y sube aun mas este promedio anual de crecimiento de la humanidad
(a 25 millones) para alcanzar en 1950 el numero de los pobladores del
globo, la cifra de dos mil quinientos millones. Y en 1960, ayer no mas, los
tres mil millones de habitantes.

En la hora actual, cada ano hay sesenta millones de nuevos seres hu-
manos, con lo que puede preverse que, en mcnos de cuarenta anos, la po-
blacion se habra duplicado nuevamente.

Para un filésofo de la historia, como lo es Arnold Toynbee, este pro-
blema engendrado por el hombre es, con la bomba atéomica, la mas grande
amenaza que se cierne sobre la humanidad. Que puede resolverse “por el
control de nacimientos, tal como se hace ya en los paises evolucionados”,
pues la familia moderna no necesita “dar vida al mayor nimero de hijos
para perpetuar la especie, sino darle a cada nifio las mejores posibili-
dades” (5).

EL AUMENTO DE LA POBLACION EN COLOMBIA

Circunscribiéndonos a Colombia, podemos decir que la multiplicacién
de su poblacion es el fenémeno mas notable que contempla el pais. Y sus
repercusiones de toda indole no pueden escapar a los observadores de la
vida nacional.
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Habremos de utilizar los conocimientos que la demografia nos brinda
para plantear, del modo mds objetivo, la situacién que tratamos de des-
eribir., Esta ciencia, con el auxilio de las estadisticas vitales, nos ensena
lo relativo a la composicion y al movimiento de la poblacién y nos explica
las leyes que rigen el aumento, la disminucion y las migraciones de los
grupos humanos.

Los estudios demogrificos muestran en Colombia, como luego lo ve-
remos con amplitud, un indice muy alto de crecimiento. Y una tasa de
mortalidad que este siglo ha tenido una caida constante y pronunciada.
Ademis de ello, llama la atenciéon la distribucién de las edades en el con-
junto del pais, que da como hecho sobresaliente el predominio de los jovenes.

CUADRO N? 1

CENSOS DE POBLACION LEVANTADOS EN COLOMBIA (1)

ANOS CENSALES Poblacion registrada

Colonia ¢ independencia

LTTD oy v am & 0w wd AR mw 40 a0 WS X 4 806,641
FUTD o e i A6 a3 0 e e 828.775
1TBR . vsanmassnnra v oess aeaere 1.046.641
BOOE o s ox o miin oh 0 B AR B DR AR RER 2.000.000
ERT0 i v s i e e e e e e s 1.400.000
MBED s v e e R R R R 1.223.598

TBBE oo ine o e e e T vk il i 1.686.038
TR oo s e B e A R e S 1.955.264
FBOY. i s i i oo v i me e 2.243.730
BBBE ;v o i % S R e S e 2.694.487
Epoca de las guerras civiles
IBUO. i s v o e e B e N S e G 2.391.984
Siglo XX
RODE oo i v v e s S A G S 5 4.143.632
IR o mb wma Bt e A T R VR 5.072.604
BRER & coovii o ibc it 185OSR B A58 5.8556.777
PORB (B):icinnis i innisuaaons i 7.851.110
7 T 8.701.816
BOBE s oooiommmonnsicinsan e s R e e 11.548.172
ROBE <. v cie s RO T SRR R A 17.482.420

(1) Datos tomados del Departamento Administrativo Nacional de Estadistica. Punto
Central de Informaecidn.

(2) Las cifras de este censo, no tuvieron la sancién oficial
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La poblacién de Colombia, segiin los datos obtenidos en el XIII censo
nacional, realizado el 15 de julio de 1964 (6), es de 17.482.420 habitantes,
con una tasa de crecimiento anual de 3.3%, lo que hace que para la fecha
de la lectura del presente estudio esté alcanzando los dieciocho millones
de habitantes. Para 1970 puede estimarse que la poblacién pasara de los
veinte millones. Y dentro de un cuarto de siglo serd aproximadamente el
doble de lo que es en la actualidad. Esto para una nacién que duré cien
anos, entre 1770 y 1870, en pasar de 800.000 almas a 2.400.000. Y setenta
afios mds en alcanzar los once y medio millones que arrojé el censo de
1951 (ver cuadro numero 1).

Esta tasa de crecimiento, que se obtiene restando al indice de nata-
lidad el de mortalidad y que se expresa en porcentaje para hacerlo com-
parable, nos coloca entre las naciones de crecimiento demografico mas
rapido del orbe, si se considera que el promedio de crecimiento del
mundo se ha estimado en un 1.89% anual (7). Esta multiplicacion de los
habitantes de nuestro pais solamente es superada por la que existe en
algunos paises de Centro América y es mayor que la de naciones como la
China y la India, cuyo promedio anual de procreacion es de 2.6% Yy, desde
luego, al de Europa, cuya tasa de crecimiento es de 0.8% al aho.

En el cuadro nimero 2 que hemos tomado de Berry (8) modificado,
podemos ver las tasas brutas de natalidad y de mortalidad en Colom-
bia, que para 1964 fueron de 43.2 por mil la natalidad (cifra aproximada,
pues se basa en los datos de los bautizos) y de 11.4 por mil la mortalidad.
Y observar de qué manera, junto a las altas tasas de natalidad se presen-
ta una disminucién constante de la mortalidad asi como un aumento de
la expectativa de vida al nacer.

CUADRO Ne¢ 2

ESTIMATIVO DE ALGUNOS INDICADORES DEMOGRAFICOS IMPORTANTES

Tasa bruta de Tasa bruta de Expectativa de

el natalidad mortalidad vida al nacer
5L CH R Sy 48 27 39
IDBB-1D84 v v sv vnn viwn i 47 25 41
0 L SRR fpp e - 46 18 43
FOBT-1988 .o vissimvvasvimus 44 17 48
1956-1961 (estimado) ........ 43 15 50
1961-1971 (prediccion)....... 41 11 55

El muy alto indice de crecimiento demografico en Colombia se debe
a la notoria cifra de natalidad v a la mortalidad decreciente, denominador
comun de los paises en via de desarrollo, en los que las medidas sanita-
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rias, principalmente, han modificado el equilibrio que existia entre una
alta mortalidad, compensada con una natalidad alta (4). A este fenomeno
se refiri6 el eminente estadista Alberto Lleras, al inaugurar la I Asam-
blea de la Poblacién, en Cali, en 1965, cuando afirmaba: “El problema de
nuestro tiempo reside, simplificado, en que se ha interferido audaz y efi-
cazmente la fuente de la mortalidad y no hay ninguna capacidad de con-
trolar la de la vida” (9).

Al presentarse una divergencia entre la curva de natalidad, ascen-
dente o estable y la mortalidad, francamente declinante, se produce un
aumento de la poblacién en proporecion directa a la separacion existente
entre natalidad y mortalidad (10). Este hecho ya se observd en los paises
nor-occidentales de Europa y requirié, para desaparecer el desequilibrio
existente, con la consecuente estabilidad entre nacimientos y defunciones,
un periodo que varié entre setenta y cinco y ciento cincuenta anos (11).

EL CRECIMIENTO DEMOGRAFICO EN LAS ZONAS RURALES

El desorbitado aumento de la poblacion agudiza las malas condicio-
nes de vida, de por si tan precarias, en las zonas rurales. Y aunque ello
se disimula por las caracteristicas peculiares en que viven las gentes del
campo, hay manifestaciones alarmantes cuyas raices encontramos en la
superpoblacién. Tal, la criminalidad asombrosa de las regiones campesi-
nas, que desde hace varios lustros conocemos con el nombre de “violencia”
y que se explica como el fenémeno que se presenta cuando el hombre, al
no hallar medios de subsistencia, pierde la ligera capa de civilizacion que
posee e implanta el cruel sistema de vida que se basa en la “supervivencia
del mas fuerte”. Ello hace acelerar la afluencia de gente a las ciudades
que, a mas de la seguridad que brindan, atraen la mano de obra de estas
muchedumbres acosadas por el hambre, la ignorancia, el desempleo o sim-
plemente, deseosas de cambiar su modo de vivir.

El resultado ha sido la modificacion de la distribucion geografica de
la poblacién del pais, que en las dos ultimas décadas se percibe nitida-
mente al observar que en los afios cincuenta el 60.49: era rural y el 39.6%
urbana, en tanto que actualmente, el 529% de los colombianos vive en las
ciudades y el 487 restante en los campos.

Esta multiplicacién de la especie mas alla de toda prudencia esta
apresurando la utilizacion y el desgaste de riquezas dificilmente recupe-
rables, como los bosques, las tierras labrantias, las aguas. Recursos de
la naturaleza que, aun para la generacién que nos antecedié inmediata-
mente parecian inagotables, comienzan a dar muestra de fatiga y esterili-
zacién. Zonas cada vez mas grandes del pais, especialmente las de cordi-
llera, que son las mas densamente pobladas (12) se erosionan y se vuelven
territorios semidesérticos. Los rios disminuyen su cauce. Ejemplo angus-
tioso de ello lo vemos en el Magdalena cuyo caudal decrece constantemente.
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Mientras las quemas cada ano hacen alargar mas los veranos y cubren
los cielos de polvo y humo: la calina, que trastorna la visibilidad y la
seguridad aérea.

Estudios llevados a cabo por el Instituto Colombiano de la Reforma
Agraria (INCORA) indican que solamente el 29 del territorio nacional
—aproximadamente 3 millones de hectdreas— corresponde a valles alu-
viales de fdcil explotacion. Téngase en cuenta que no puede contarse con
las reservas que equivocadamente se piensa existen en la cuenca amazoni-
ca. Para E. Guhl (12) “la gran fertilidad del suelo de las regiones ama-
zOnicas, no existe”, Investigaciones realizadas por la misma entidad arriba
citada, en 54 millones de hectiareas equivalentes en extension a la de la
mitad del pais, llegan a la conclusion de que en ellas solamente pueden
sostenerse un millon de familias. En las zonas rurales vive, aproximada-
mente, el doble de este nimero. Y su crecimiento semanal es de mil cien
familias nuevas. A este ritmo, el excedente tedrico de dicha cifra se habra
duplicado en menos de diez anos. Ello equivale a decir que si un nuevo
Quindio apareciera entre nosotros, con su misma extension y caracte-
risticas, dicha regién, que duré medio siglo en colonizarse, se poblaria
en menos de tres anos (13).

De ahi la emigracion campesina a los sectores urbanos, fenémeno que
a continuacién contemplaremos.

LA EXPLOSION DEMOGRAFICA EN LAS CIUDADES

Los inmigrantes de los campos irrumpen por millares a nuestras ciu-
dades, que como Bogota, Cali o Bucaramanga, en el ultimo cuarto de siglo
han visto multiplicar por cinco el nimero de sus pobladores, a un ritmo
que exige esfuerzos gigantescos no solamente para absorber el exceso de
ellos, sino para solucionar los problemas de insuficiencia de vivienda, de
agua, de escuelas, de vigilancia y de centros asistenciales y de salud que
esta agregacion de seres implica.

Revisemos brevemente el fendmeno de superpoblacion, tan notorio en
la capital de Colombia, cuyas dificultades tuve ocasién de estudiar inti-
mamente durante los afos 1960 a 1961 en que fui secretario de salud, du-
rante la segunda alcaldia del académico Juan Pablo Llinas.

En Bogota, como en los otros centros metropolitanos del pais, hay que
agregar al aumento vegetativo el producido por las migraciones que du-
rante los afios convulsionados de 1948 a 1957, alcanzé la cifra de 162.144
individuos. O sea méas de los que contaba la ciudad hace cuarenta anos.

La capital de Colombia tuvo, segin los datos del censo de 1964,
1.692.558 habitantes, habiendo aumentado 977.308 en los trece anos que
mediaron con respecto al censo anterior. La tasa de crecimiento en dicho
periodo se calcula en un 6.8% anual, lo que significa que, de seguir au-
mentando a ese ritmo, habra cada ano cerca de 120.000 nuevos habitantes,
ntimero suficiente para llenar un barrio similar a la Ciudad Kennedy. En
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1970 serdn dos y medio millones de personas las que se aglomeraran en
esta urbe, cuyos servicios publicos fueron calculados para una ciudad que
tenia 143.994 vecinos en 1918, 330.312 en 1938 y 648.324 en 1951.

Los problemas sanitarios que se presentan en las ciudades que aumen-
tan en esta forma monstruosa se pueden enumerar repasando mental-
mente las necesidades que palpamos en Bogota: la carencia de agua. La
dificultad para eliminar las basuras y las escretas. La congestion del
transporte. La contaminacion de la atmésfera con los humos producidos
por las fabricas y los vehiculos. La ausencia de escuelas. El ruido. Y,
desde luego, la falta de vivienda, con los trastornos que para la organi-
zacion familiar traen la aglomeracion v la promiscuidad, trastornos que
se reflejan en la delincuencia juvenil, la degradacion de los principios
morales y las conductas antisociales, sin contar con la formacién espon-
tanea de los tugurios, “esas formas antes desconocidas de resistencia co-
lectiva al dolor y a la privacion” (9).

DEFINICION DE SUPERPOBLACION

Hemos visto yva los datos estadisticos que nos demuestran el descon-
trolado aumento demogrifico de Colombia. Empero, para completar el
planteamiento que estamos haciendo, se requiere saber si Colombia esta
realmente superpoblada o no lo esta.

Ante todo, definamos qué entendemos por superpoblacion. Cudando se
presenta este fenémeno.

Puede afirmarse que hay superpoblacion cuando la mayoria de la
gente que vive en una zona o territorio no puede subsistir adecuadamente
con sus recursos. Es decir, cuando hay mayor ntimero de individuos sin
posibilidades de nutricién. En otras palabras, el fenémeno de la superpo-
blacion se presenta cuando los habitantes de una region no pueden ser
alimentados suficientemente a base de su economia propia (7). Ya hemos
visto las proyecciones sociales que el aumento descontrolado de la pobla-
cion tiene sobre el modo de vida de las gentes en las ciudades y en los
campos. La desnutricion de gran parte de nuestros compatriotas es un
indice objetivo que nos sirve para demostrar que la superpoblacion existe.

Para nosotros, los médicos, no habria necesidad de citar estadisticas
sobre el estado de nutricién de nuestras gentes. A diario en la consulta
v en los hospitales estamos viendo como la principal causa de nuestros
padecimientos es la carencia alimenticia, especialmente proteinica. Y como
asociada a la enfermedad que vamos a tratar, casi siempre se halla, sub-
yvacente, la desnutricion.

Las encuestas alimentarias hechas por la Seccién de Nutricion del
Ministerio de Salud Publica en el periodo comprendido entre 1956 a 1962,
muestran que, en promedio, el hombre colombiano consume por dia 1.907
calorias (de las 2.300 que debiera). 43.7 gramos de proteinas (cuando lo
adecuado serian 69 gramos). Y que de los 72.5 gramos de grasa que se
acepta como Optimo consumo diario, solamente se ingieren 38.6 gramos.
En cuanto a la disponibilidad de alimentos, los mismos estudios indican
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que los colombianos disponemos de una cantidad equivalente al 919 de
calorias. Una disponibilidad de proteinas tan solo del 73%. En tanto que
la de grasas es del 719. La disponibilidad de hidratos de carbono (con lo

que se suple la falta de otras substancias alimenticias) equivale a un
112%. (Cuadro 3) (14).

DESARROLLO ECONOMICO Y SUPERPOBLACION

Desde luego, el aspecto econémico no se debe olvidar cuando se plan-
tea un tema social como el que estamos estudiando ya que aquel concurre
a solucionar el problema de la superpoblaciéon. El aumento de la produc-
cion, tanto agricola como ganadera e industrial, la apertura de nuevos
frentes de trabajo, la colonizacion de tierras, las vias de penetracion vy,
ciertamente, la reforma agraria, daran trabajo a parte de los brazos de
las nuevas generaciones y es una manera positiva de afrontar la situa-
cion que cada dia se torna mAas seria, mientras se llega a la modificacién
cultural que el control de la superpoblacion entrana, para lo que, en paises
mas adelantados se ha necesitado el paso de dos o tres generaciones.

El cuadro que hasta ahora hemos presentado se ensombrece si obser-
vamos que, infortunadamente, la tasa de desarrollo econémico del pais no
solamente no se ha logrado estabilizar, sino que va en descenso. Y que, en
la actualidad, “el Ingreso Nacional de Colombia estd creciendo a una tasa
anual de 4 por ciento aproximadamente y la poblacién lo estd haciendo
a una tasa cercana al 3 por ciento. Por tanto, el ingreso per capita esta
aumentando en un 1 por ciento anual” (8). Si tenemos en cuenta que el
ritmo de desarrollo econémico de Colombia debiera ser del 9% anual (15)
(3% por cada 1% de crecimiento demografico) llegaremos a la conclusion
de que no solamente no estamos evolucionando sino que estamos en vias
de involucionar.

Agréguese a lo anterior que, segun el informe del padre Lebret, la
distribucion de la riqueza es marcadamente desigual, ya que el 4.69% de
la poblaciéon recibe el 409 del ingreso nacional. El 16.49% apenas tiene
entradas suficientes y el resto percibe ingresos que solamente permiten
un nivel de vida inadecuado. Y que, de otra parte, el 37% de la pobla-
cion es analfabeta (16).

Todo lo anterior nos permitiri meditar en lo que significa el auge
incontenible de la poblacién, que cada ano produce medio millon de indi-
viduos con brazos utiles, listos para incorporarse a laborar, para los que
deben abrirse oportunidades nuevas, en un mundo en el que la mecaniza-
cion simplifica cada vez mas o torna innecesarias las actividades manua-
les v exige una mayor preparacion y conocimientos para superar las cre-
cientes dificultades de una era técnica complicada. Y consideramos lo que
representa la distribucién predominantemente joven de los grupos etarios,
con méas de la mitad de la poblacion menor de 20 anos (el 409 no llega a los
14 anos de edad) como impacto a la obligacion que tenemos de transmitir
los fundamentos de nuestra cultura a quienes nos sucedan, como impera-
tivo ineludible para que la estirpe no amengiie y la sociedad no retroceda.
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CUADRO Nt 3

LAS RECOMENDACIONES PARA EL COLOMEIANO PROMEDIO CALCULADAS DE
ACUERDO A LOS METODOS UTILIZADOS POR FAO, LAS DISPONIBILIDADES
ALIMENTARIAS REALES PER-CAPITA, SEGUN LA HOJA DE BALANCE DE ALI-
MENTOS DE COLOMEIA, Y EL CONSUMO PROMEDIO FPER-CAPITA DIA, EN 15
ENCUESTAS ALIMENTARIAS LLEVADAS A CABO EN COLOMBIA, 1956-1962

Recomen- Disponibi- Ade- Consumo Ade-
daciones. lidades. cuaciéon promedio cuacién
de la del
NUTRIENTES Colom- Segtn hoja disponi- en 16 en-  consumo
biano de balance bilidad cuestas promedio
promedio %% nlimentarins A
Calorles .... eives 2.300 2.0p1 o1 1,907 83
Proteinas ......... 69 Grs. 50,1 73 43,7 63
GRS .sviviai v 72,6 o 37,1 b1 38,6 b3
Carbohidratos ..... ab61,9 o 393,2 112 369,0 102
Ca]cio LI B L B I Tuﬂ mzﬁ' 3?3 EB ‘1? ﬁo’
B sicisiaae Wl 13 o 12,8 a8 12.1 93
Vitamina A ....... b5.000 U.l. 3.875 78 2.767 bb
Tiamina ........... 1,15 mgs. 1,02 89 0,84 73
Riboflavina ........ 1,60 ¥ 1,29 81 0,01 b7
Niacina ....c000000 11,60 * 11,30 98 9.6 83
Vitamina C ....... 80 - 61 76 100 125

Datos tomados del: Ministerio de Salud Publica, S.C.I.S.P., Instituto Nacional de Nutricion.

ESTUDIO DE SOLUCIONES AL PROBLEMA.

PERSPECTIVA HISTORICA

e o
Aunque la historia de los pueblos nos de incontables ejemplos de me-
didas encaminadas a controlar el aumento excesivo del nimero de habi-
tantes, puede considerarse que el primer intento serio para analizar el
problema demogrifico en forma cientifica y formular soluciones, se re-
monta a 1798, afio en que Tomas Roberto Malthus publicé su Ensayo sobre

el prineipio de poblacion (17).

Este libro, en cuya segunda edicién, datada de 1803, se complementan
y concretan los principios malthusianos, que tanta influencia habrian de
tener en el futuro y tantas polémicas habrian de desencadenar, basa su
filosofia en el estudio del aumento de la especie humana y los fenomenos
que ese aumento conlleva. Filosofia que, digamoslo con las propias pala-
bras de Malthus, se basa en el concepto de que existe “la tendencia cons-
tante, comin a todos los seres vivientes, que los hombres tienen de acre-
centar su especie mas alld de los recursos de nutricion de que disponen”.
Y en que la “Naturaleza esparce con mano liberal los gérmenes de la vida:
pero es avara de sitio y alimentos... La falta de espacio y de alimentos
destruye, en los dos reinos, aquello que nace mas alla de los limites asig-
nados a cada especie”.
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La poblaciéon humana, contintia Malthus, crece en progresion geomé-
trica, en tanto que sus medios de subsistencia lo hacen en progresion arit-
mética. De ahi que para que la poblacién existente se pueda nutrir, hay
dos clases de obsticulos que se oponen a su crecimiento indiscriminado:
unos destructivos como las enfermedades, las hambrunas, la guerra, las
calamidades; otros, preventivos, que buscan el control del aumento de la
poblacion por medio de la continencia moral.

El criterio de Malthus sugeria que se debiera “obligar a cada padre
a alimentar a sus hijos”, con lo que se obtendria la limitacién de la pobla-
cion y se evitaria que la naturaleza se encargase, con los métodos crueles
de que ella dispone, de poner dique a la superpoblacion.

Tomas Roberto Malthus nacié en 1766 en Roockery, pequena pobla-
cion del sur de Inglaterra y dedicé su vida a la teologia y a los estudios
de economia y sociologia. Lleg6 a ser vicario de la parroquia de Albury, en
el Surrey, en su calidad de pastor de la iglesia anglicana. Murié en Bath,
en 1843. Y podemos aceptar que su doctrina se adelanté ciento cincuenta
anos en la prevencion de los fenémenos que estad produciendo el aumento
desmensurado de la poblacién del orbe.

POLITICA CONTEMPORANEA PARA CONTROLAR LA NATALIDAD

Hubo de pasar siglo y medic para que los paises comenzaran a tomar
medidas tendientes al control del crecimiento de la poblacién y a estable-
cer politicas conducentes a disminuir la natalidad, buscando este fin en
forma consciente y premeditada.

Sin contar con la emigracion, paso dado como contribuciéon paliativa
al fenomeno social de la superpoblaciéon, y que las islas congestionadas
emplean. O con las guerras, para las que las naciones alegan motivos de
naturaleza diversa, haremos un repaso de algunos de los sistemas que, en
diferentes latitudes y disimiles pueblos han intentado en las 1ultimas dé-
cadas, bajo la presion creciente de sus habitantes.

Y asi vemos que un pais occidental y catdlico, como Irlanda (4) ha
modificado la legislacion de herencias, restaurando el principio de primo-
genitura, para no subdividir las tierras; ha buscado, por medios indirectos,
como la construccion de viviendas standard para pocas personas y la su-
presion de las primas a la fecundidad (como subsidio familiar) que las
familias numerosas no tengan ningin estimulo, a un tiempo que la gene-
ralidad de las gentes de motu proprio ha pospuesto la edad del matrimonio
al tercer decenio de la vida.

En los paises asidticos, como el Japon, utilizando métodos condena-
bles como el aborto y el empleo sistemédtico de anticoncepcionales, se ha
logrado detener el monstruoso crecimiento del nimero de habitantes, cada
vez mas estrechos en sus islas (se calcula que por kilémetro cuadrado hay
cerca de dos mil quinientos habitantes) a tiempo que la inteligencia, labo-
riosidad y disciplina de sus gentes ha industrializado el pais y mejorado
el nivel econémico y social, merced a esfuerzos prodigiosos de tenacidad y
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superacion. Su indice demografico, que era de 3.4% en 1947, ha descen-

dido al 29%. “Y se proyecta ademas un impuesto para familias con mas
de tres hijos" (15).

En la China, el gobierno comunista ha revisado su politica de fomento
de la poblacion, que traté de implantar como medio expansionista y, luego
de medidas coercitivas, ha logrado mantener su tasa de crecimiento en un
2.5% anual. El infanticidio y el abandono (exposicion) son alli costumbre,
como cruel corolario de la miseria. Los gobiernos de la India y de Ceilin han
establecido campanas oficiales de control de la natalidad que, en la India,
inelusive, comprende la esterilizacion de los hombres y que, no obstante,
no ha evitado que el ritmo de la fecundidad siga en aumento y el que
vastas regiones se encuentren al borde de nuevas hambrunas, como las que
han sido tradicionales en gran porcion asiatica donde, segin Kays (citado
por Gordon) (4) ha habido 82 entre los anos 503 y 1907 de nuestra era.
En Corea del Sur se estan llevando a cabo programas estatales de control
de la natalidad, aplicando, con resultados practicos satisfactorios, disposi-
tivos intrauterinos (18).

En América la Universidad de Harvard se ha preocupado por este
problema. La creacién de un Centro para Estudios de Poblacion, bajo los
auspicios de la Escuela de Salud Piblica de esa ilustre universidad, ha
servido para concentrar los esfuerzos y el interés que estas investigaciones
han tenido en ese instituto. De alli surgieron también los primeros estudios
sistematicos, con base en métodos epidemiologicos y con la ayuda de la
antropologia, llevados a cabo en Puerto Rico (19).

En los Estados Unidos existen entidades voluntarias, como el Consejo
de Poblacién, la Asamblea Americana y la Liga de la Planificacion de la
Paternidad, que dedican atencién y esfuerzos al estudio y divulgaciin del
tema que estamos tratando y, en algunos estados como el de Atlanta, la-
boran centros llamados de pianeacion familiar, en los que los asistentes
sociales aconsejan medidas para evitar el aumento excesivo del nimero de
hijos, a las personas de escasos recursos econémicos y de bajo nivel de
educacion, pertenecientes, de manera principal, a la raza negra. Alli tam-
bién, a peticion de los interesados, se suministran anticoncepcionales. Las
campafnas de control de la natalidad que se llevan a cabo en Puerto Rico
son suficientemente conocidas (20).

En paises de cultura, caracteristicas étnicas y tradicionales semejan-
tes a la nuestra, como son Chile y Honduras, existen centros de planeacion
familiar, como dependencias de los organismos estatales de salud publica,
en que se da informacion, se difunden conocimientos sobre educacion sexual
y se suministran, a quienes lo soliciten, anticoncepcionales, en una cam-
pafia que entre otros resultados, en Santiago de Chile ha logrado dismi-
nuir las altas cifras de abortos que se observan en dicha capital. En Peru
v Venezuela se han creado (13) divisiones de poblacién, dependientes del
gobierno central, encargadas de orientar las investigaciones y programas
sobre el tema.

En Colombia, por tltimo, existe la Asociacion Colombiana para el E_Is-
tudio Cientifico de la Poblacién y, dependiendo de la Asociacion Colombia-
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na de Facultades de Medicina, una Division de Estudios de la Poblacion,
“encargada de promover y coordinar actividades investigativas y docentes
relacionadas con estos problemas™ (13).

EL CONTROL DE LA SUPERPOBLACION

Al llegar al punto de formular una terapéutica para la situacion que
hemos planteado en la parte inicial del presente trabajo, fundamentando el
diagnéstico en el rapido erecimiento de la poblacion de Colombia y en la
insuficiencia progresiva de los medios de subsistencia, tenemos que aceptar
que aquella no puede ser otra sino la de buscar un equilibrio entre la na-
talidad y la mortalidad en el pais, disminuyendo la primera.

Sir Charles G. Darwin, el descendiente de quien formulé la teoria de
la evolucién de las especies, al hablar de “Las cifras futuras de la huma-
nidad” (21), expresa que para afrontar la amenaza que significa la ex-
plosion demografica sera necesario sobrepasar la “ley natural de la ten-
dencia universal de todas las especies a multiplicarse en su nimero”, bien
sea por una medida humanitaria, tal como el control de los nacimientos, o
una catastrofe, como la guerra.

Desde luego, expresada escuetamente la solucién al problema, no ha
de pensarse que la manera de obtener esta modificacién fundamental en
las costumbres que la disminucion de la natalidad implica va a ser sen-
cillo. Porque se trata de obtener el cambio de criterio en las parejas que
estidn comprometidas en la produccion del fenémeno que estamos estudian-
do, habida cuenta que la inmensa mayoria de ellas no se ha detenido a
meditar en la situacién que cada dia se agrava. Y sin que existan, hasta
ahora, mecanismos que muevan a variar una tendencia que durante mucho
tiempo ha sido la norma (22).

Para formular una politica en este campo debemos tener en cuenta
los valores culturales que en los paises de economia agricola, en los paises
poco desarrollados, como el nuestro, existen y se han implantado de tiempo
inmemorial. Valores culturales nacidos de la necesidad de balancear la
gran mortalidad anterior a nuestros dias, con una alta natalidad. Y cuando
el mayor nimero de hijos constituia una ayuda para el trabajador de la
tierra, previamente a la introduccién de la maquinaria agricola. Sin con-
tar con las convicciones religiosas que imponen el que las medidas para
restringir la natalidad no vayan a quebrantar principios morales.

La falta de educacién y la pobreza son dos eslabones mas que forta-
lecen el circulo vicioso de ignorancia, miseria y explosion demografica.
Y no porque la fecundidad alta sea una consecuencia del hambre, como al-
gunos pretenden, y que es una falsa asociacion de causa y efecto. Sino
porque el desconocimiento de elementales conceptos de educacion sexual y
de las normas de la procreaciéon hacen que, en gran numero de casos, el
hijo sea fruto de la casualidad y no obra razonable del deseo. Esto nos
explica, de otra parte, el altisimo cuociente de “ilegitimidad”, de acuerdo
con los patrones catdlicos (que para algunos alcanza el cincuenta por cien-
to del total de los nifios nacidos en el pais) que nos esta indicando, de paso,
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la precaria estructura de la célula basica de la sociedad y, como lo observan
los antropologos que han estudiado nuestra organizacion familiar, las dis-
crepancias culturales que en ella existen.

La movilizacion de las gentes nalfabetas, de una economia agricola
primitiva, de los campos a las ciudades, donde la industrializacion inci-
piente ofrece halagos y posibilidades de una vida menos precaria; las
nuevas dificultades de vivienda, el hacinamiento, el cambio de las costum-
bres, hace que ante la ignorancia en la aplicacion de métodos anticoncep-
tivos, en presencia de embarazos no deseados, como solucién que va a causar
multitud de traumatismos sicolégicos ¥y morales, asi como va a amenazar
la vida materna, por las infecciones y hemorragias que muchas veces con-
ducen a la muerte, nuestras gentes acudan al aborto, como nos lo demues-
tran las estadisticas (tan dificiles de obtener en estos casos) en los hos-
pitales de las grandes ciudades del pais, una de cuyas principales causas
de entrada son ‘“los abortos provocados”.

Por todo lo anterior, a los médicos, como individuos colocados en po-
sicion eminentemente destacada para percibir las tendencias peligrosas que
afectan a la sociedad, nos corresponde llamar la atenciéon de las gentes
sobre la necesidad en que nos encontramos de iniciar la aplicacién de me-
didas sobre “autorregulacion” del erecimiento de la especie, puesto que se
ha llegado a un punto en que el nimero de habitantes se acerca a cifras
que afectan la supervivencia general.

Nos corresponde instar al gobierno para que inicie una politica de
poblacion acorde con la grave situacion socio-econdémica del pais, situacion
que tiende a agravarse y se agravara si no damos los pasos para educar a
las gentes sobre los aspectos relativos al sexo, a la concepcion y a la fa-
milia; si no se tiende a responsabilizar la paternidad y a planificar la
familia. Ya es tiempo de que el Estado eree un organismo, a nivel nacional,
que puede depender del Ministerio de Salud Publica, encargado de estudiar
lo relativo al erecimiento demografico y de dictar normas y dar asistencia
técnica que, a nivel local tuviera las caracteristicas de centros de plani-
ficacion familiar (dependientes de los centros de salud o de las consultas
externas de los hospitales) en los que los padres y las madres de familia,
asi como el publico en general, reciba no solamente educacion sobre fisio-
logia sexual y de la reproduccién, sino informacion prictica y colabora-
ci6n cientifica para que puedan, de acuerdo con la libertad individual y el
mutuo consentimiento entre marido y mujer y la moral, desde luego, li-
mitar la prole a un nimero de hijos suficiente para poder educar, vestir
y alimentar adecuadamente.

Esta campafa debe iniciarse en las ciudades, en donde, de acuerdo con
los sociblogos (22) dicha labor dara resultados méis facilmente, por el ma-
yor nivel de educacion que hay en ellas y habida cuenta que las presiones
de toda indole que las gentes prolificas reciben, se hacen mis agudas en
las grandes metrépolis. En Bogota y en Cali, en nicleos especiales, se ade-
lantaron estudios y pricticas al respecto, cuya divulgacién y evaluacion
atin no se ha realizado, pero por informaciones que hemos allegado, son
recibidos con interés y cooperacién, lo que indica que se trata de una ne-
cesidad sentida por la comunidad.
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