SUGERENCIAS

Escribe: ALVARO SANCHEZ

Que la sicologia sea la ciencia del porvenir, es aseveracién casi axio-
matica. Todas las disciplinas buscan en la sicologia su orientacién y aca-
so su fundamentaciéon. ;Quién podria dudar que las ciencias de la educa-
ciéon hallan en las sicoldgicas principios y razones para mejorar sus mé-
todos y sistemas? ;Quién no ve muy claro que las ciencias juridicas en-
cuentran en el conocimiento de la siquis bases para levantar sus proban-
zas, urdir sus defensas, fundamentar sus conclusiones? ;Y qué decir de
las ciencias médicas tan positivas y experimentales? Que la sicologia da
a las medicinas en definitiva su eficacia. Cuédntas veces sucede que un
tratamiento en tanto es eficaz en cuanto el paciente se entrega confiado
a su médico. Mas siendo como es tan grande la importancia de la sicolo-
gia, y con ser muchas y de primera categoria las inteligencias ocupadas
en estos estudios, ain hay muchos campos inexplorados, ain muchas con-
clusiones imprecisas.

;Quién podra decir, pongo por caso, que ya estd definida filoséfica-
mente la naturaleza del alma? Si el lector se toma el trabajo de hojear
algunos manuales de esta apasionante disciplina hallara que la mayor
parte de ellos las pruebas de un principio vital de naturaleza especifica-
mente diverso del principio vital de los animales, son pruebas de caracter
méas bien metafisico que positivo, y las mas de las veces repetidas hasta
el cansancio. Cuin de desearse seria que los estudiosos analizaran con
alguna detencién las presentes sugerencias por si algin valor tienen y
las aprovechasen para levantar demostraciones de caricter positivo sobre
la existencia de nuestro principio vital espiritual.

Y esto no porque las razones metafisicas dejen de ser concluyentes,
sino porque no todas las mentes tienen, por decirlo asi, vocacién filosé-
fica. Por otra parte hay en el momento que vivimos cierta predileccién
por lo positivo y experimental; de no presentar argumentos de este orden
en pro de la existencia del alma, acaso no falte quien concluya que la
existencia del alma es mas bien una fantasia metafisica, que una irrefu-
table realidad sobre la cual debe orientarse y dirigirse la vida... o un
puro dogma de fe.

Es bien sabido que las percepciones sensibles son los puntos de par-
tida para adelante sobre las vias del conocimiento. Son bases concretas
y singulares. Hay un momento en que de lo singular se pasa a lo abso-
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luto, de In experiencia sensible a los principios intocables; trinsito al pa-
vecer tan ilogico, que la avisada mente de Kant, tuvo que llegar, para
hacer aceptable este transito, a la creacion de los juicios sintéficos a
priori, v a la ereacion de las formas puras de la intuicion sensible. Henos
aqui en plena metafisiea, predios peligrosos que queremos precisamente
evitar.

Hay una observacion posiliva que, sin tocar la metafisica, podemos
formular sencillamente, y gue no podemos solucionar sino admitiendo la
respuesta del sentido comin: la existencia de un principio vital de natu-
raleza espivitual.

Armados de las percepeiones sensibles, ascendemos sin necesidad de
cchar mano, comao Kant de sus formas puras de intuicion sensible, pres-
cindiendo de los juicios sinléticos a priori, (en buena légica inadmisibles)
acudiendo eso si al poder de abstraccion de que esti dotada la humana
inteligencia, y lNegamos a la elaboracion de la idea. Mas he aqui gue en
este punto surge una dificultad mayor acaso que la registrada por el
pensador de Kenisherg, pues no es el transito de lo conereto a lo absoluto,
¢ino el paso de un signo a otro signo. Mis sentidos me dicen que la tierra
estia quieta. vy tanto, que sobre esa estabilidad construye el hombre sus
ciudades, fija sus limites, levanta sus monumentos. Al abrir cada manana
log parpados encuentro que las montanas estin donde estaban ayer y la
linea del horvizonte donde la dejé la vispera: eso me dicen las fuentes de
mi sensible conocer; mas hay otras voces que me dicen como esas mon-
tanas marchan a velocidades insospechadas y que la linea del horizonte
esta a muchas millas de distanecia de donde se perfilaba la vispera. Lue-
go hay una potencia congnoscitiva que partiendo de los datos suministra-
dos por los sentidos llega a conclusiones contrarias. No es posible, a mi
ver, explicar esta realidad sino admitiendo la existencia de un principio
vital de naturaleza espiritual.

Todos hemos oido exponer v comentar los extranos fendmenos del
hipnotismo. Sin ninguna pretension de abundante informacion, algo sa-
bemos de lo que establecio el profesor Charcot acerca del hipnotismo.
Segiin el eminente neursclogn se pueden comprobar tres etapas en los fe-
nomenos hipnoticos: lipresis, el paciente entra en estado de sueio pro-
vocado, Sewunda, catalepsio, el sometido a la experimentacion queda en
estado de una rigidez sorprendente. Casos se han dado en que colocado
el cataleptico, la cabeza en una =illa, los pies en la otra un tanto distante
se ha polulo romper sobre él con una almadena, una laja de piedra lisa.
La tercera etapa se conoce con el nombre de sonambulismo, sin duda es
la mas interesante. Recobrada la flexibilidad muscular, el paciente queda
sometido a la voluntad del hipnotizador, que puede impartirle las ordenes
mas extranas:

Ud., es —vaya en gracia de ¢iemplo— un valiente torero, (y el hipno-
tizado es un pacifico ciudadano).

;Qué haria Ud. en presencia de un bravisimo toro de lidia?
Y el paciente, que ha tomado una silleta por una res brava hace una
gracivsa sevie de revoleras,
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Se puede sin duda hacer entrar en suefio hipnético a un manso pe-
rro pastor, mas no es posible sugerirle que es un temible toro de lidia.
;Cudl el por qué? ;Qué causa scnalar de tan extrano fenomeno? Falta
la hibre voluntad que el hipnotizado entregé espontineamente al hipnoti-
zador. Y quien dice voluntad, dice valor espiritual. Surge entonces el prin-
cipio vital humano esencialmmente diverso del principio vital animal.

Y es la tercera sugerencia, el fenémeno de la risa. El hombre es el
unico ente que rie. Tal fenémeno es en realidad tan curioso que un filéso-
fo de la importancia de Bergson le consagré un ensayo. La Rire. Essai
swr la signification du comique. Lastima grande que el ilustre metafisico
se hubiera preocupado mas por el estudio que puede provocar la risa: lo
comico en general; lo comico de las palabras, lo cémico de las formas,
de los movimientos, del cardcter; y no hubiese ahondado preferencialmen-
te en el valor filoséfico del fenomeno.

Siendo asi que una situacion, un gesto, un movimiento pueden mover
a risa, jpor qué el animal, que percibe gestos, situaciones y movimientos,
no rie? En primer momento, no rie porque no capta el sentido de las pa-
labras; estudiar esta causa nos llevaria el argumento en pro de la exis-
tencia del alma espiritual basado en la elaboracion del idioma, argumento
que no queremos formular por considerarlo mas filos6fico que positivo.
Mas insistiendo en el fendmeno de la risa, ;por qué el animal no rie? ;Por
qué no es capaz de reir? Porque la desproporcion entre el gesto, el movi-
miento, la forma, v el sujeto en que se cumplen no se pueden captar sin
el espiritu; solo el alma espiritual capta lo comico. Por eso comienza
Bergson su ensayo por declarar: “fucra de lo que es propiamente hwmano
nada hay que pueda calificarse de cémico. Un paisaje puede ser hermoso,
gracioso sublime, insignificante, feo, pero en manera alguna podremos ca-
lificarlo de risible’”. Y si en veces reimos de un animal por el vestido que
lleva, (de un vestido con levita), es por el valor humano que en un mo-
mento dado significa. He aqui como un hecho al parecer tan trivial como
la risa nos esta revelando la existencia de un principio vital espiritual.

Si tales consideraciones nos llevaran a deducir las consecuencias mo-
rales que necesariamente entrafian, con cuanto empefio gobernariamos la
vida para hacerla en verdad humana. Y sobre lo humano y racional, que-
rriamos que la vida anduviese sobre las sendas de un mundo espiritual y
cristiano.

el L

Digitalizado por la Biblioteca Luis Angel Arango del Banco de la Republica, Colombia.





