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¢Cuanto crecieron los
colombianos en el siglo XX?

Un estudio de antropometria historica, 1910-2002"

En términos internacionales, el aumento en la estatura de los

colombianos se compara favorablemente con el obtenido por

algunas de las economias mds exitosas del mundo, como Japon.

Entre 1892 y 1930 los hombres japoneses aumentaron su

estatura en 4,2 cm., es decir 0,91 cm. por década. En contraste,

el aumento en la estatura de los hombres colombianos nacidos
entre 1910 y 1984 fue de 1,05 cm. por década.

Aporro MEISEL Roca
MARGARITA VEGA ACEVEDO™

La estatura promedio de los
colombianos aumenté a lo largo
del siglo XX en forma sostenida
y generalizada tanto por perio-
dos, como por género, raza,
clases sociales y regiones. Ese
crecimiento muestra mejorias en
la nutricién y salud de los co-
lombianos durante toda la etapa
de desarrollo econémico mo-
derno.

Los colombianos nacidos en el
quinquenio de 1910 a 1914 al-
canzaron una estatura prome-
dio masculina de 163,48 cm. Ya
para los nacidos en 1980 a 1984

ese promedio se habia elevado
a 170,64 cm., es decir, un au-
mento de 7,16 c¢cm., lo que en
siete décadas representa un
incremento en la estatura pro-
medio de los hombres de 4,4%
(Cuadro 1). En igual periodo la
estatura femenina se incremen-
t6 en 7,87 cm., es decir en 5,2%.

En términos internacionales, ese
aumento en la estatura de los
colombianos se compara favo-
rablemente con el obtenido por
algunas de las economias mds
exitosas del mundo, como Ja-
p6n. Entre 1892 y 1930 los

" Basado en el trabajo de Adolfo Meisel Roca y Margarita Vega Acevedo, A Tropical Success Story:

A Century of Improvements in the Standard of Living, Colombia, 1910-2002, preparado para el Fifth
World Congress of Cliometrics, Venecia, Italia, 8-11 de julio, 2004 y que se publicara préximamente
en la Revista del Banco de la Republica.

" Los autores son gerente del Banco de la Republica e investigadora de Estudios Econémicos de la

sucursal de Cartagena, respectivamente.
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hombres japoneses aumentaron
su estatura en 4,2 cm., es decir
0,91 cm. por década. En con-
traste, el aumento en la estatura
de los hombres colombianos
nacidos entre 1910 y 1984 fue
de 1,05 cm. por década.

Desde finales de la década de los
afios setenta las investigaciones
del historiador econémico Ro-
bert W. Fogel y sus asociados,
han contribuido a un creciente
interés por parte de los cientifi-
cos sociales en la antropometria,
el estudio de las caracteristicas
fisicas del cuerpo humano, tales
como el peso y la estatura, ya
que son un indice del nivel de
bienestar biolégico y guardan
una estrecha relacién con otras
variables, como la mortalidad.

La estatura adulta de una per-
sona es el resultado de la he-
rencia y de la nutricién neta
durante los primeros 18 afos
de vida y especialmente en los
tres primeros anos. La nutri-
cién neta depende no solo de
los alimentos consumidos sino
también de la salud y del es-
fuerzo fisico realizado. Todos
estos factores, pero especial-
mente las mejorias en la canti-
dad y calidad de la alimenta-
ci6én, han contribuido para que
en la mayoria de los paises in-
dustrializados se haya produ-
cido un aumento sostenido en
la estatura promedio desde fi-
nales del siglo XIX. En la ac-
tualidad, los hombres holande-
ses, con una estatura prome-
dio de 183 cm., son los mis
altos del mundo.

Cuadro
ESTATURA ADULTA DE LOS COLOMBIANOS,

PORFECHA DENACIMIENTO
Aiio de Estatura promedio Cm. aumentados Ndmero observaciones
nacimiento  Hombres Mujeres Hombres  Mujeres Hombres Mujeres
1910-1914 163,48 150,78 1.751 2197
1915-1919 163,61 151,49 0,13 0,71 4.582 4.993
1920-1924 164,16 152,38 0,55 0,89 9.086 9.779
1925-1929 164,70 153,06 0,54 0,67 15.659 16.299
1930-1934 165,17 153,48 0,48 0,42 22.219 24.619
1935-1939 165,76 154,21 0,59 0,74 34.637 33.820
1940-1944 166,26 154,69 0,50 0,48 40.186 45.623
1945-1949 167,10 155,59 0,84 0,90 53.164 60.723
1950-1954 167,84 156,40 0,74 0,80 73.835 80.863
1955-1959 168,07 156,81 0,22 0,41 101.613 111.278
1960-1964 168,47 157,17 0,41 0,36 142.054 157.950
1965-1969 169,00 157,34 0,53 0,18 177.464 221.024
1970-1974 168,91 157,21 (0,09) (0,13) 298.908 426.660
1975-1979 169,66 157,81 0,75 0,59 1.639.499 1.646.878
1980-1984 170,64 158,65 0,99 0,84 1.528.875 1.468.110
Total periodo 717 7,86 4.143.532 4.310.816

Fuente: Registraduria Nacional del Estado Civil, céalculos de los autores.

Una de las grandes limitacio-
nes que han encontrado los
historiadores econémicos para
avanzar en el estudio de la an-
tropometria es que a menudo
la informacién sobre estatura
no es estadisticamente signi-
ficativa por tener sesgos im-
plicitos o porque las muestras
son muy pequefas. Por ejem-
plo, a veces se utiliza informa-
cién proveniente de fuentes
que reflejan la situacién de
grupos pertenecientes a nive-
les socioeconémicos bajos,

como sucede con los registros
de estatura de los sistemas car-
celarios. En otros casos se usan
los registros de reclutamiento
militar, que muchas veces tie-
nen datos truncados por la
existencia de requisitos mini-
mos de estatura para ser esco-
gidos.

En ese sentido, Colombia es
un caso excepcional en el
mundo, ya que los registros de
la Registraduria Nacional del
Estado Civil contienen la in-



REPORTES DEL EMISOR

formacién sobre estatura pro-
veniente de la cédula para un
total de 8.454.348 colombianos
(4.143.532 hombres y 4.310.816
mujeres) nacidos entre 1910 y
1984. Ello garantiza que los
resultados obtenidos sean esta-
disticamente significativos v,
ademds, permite hacer un
anélisis mis desagregado por
regiones, departamentos e
incluso ciudades.

En el Grifico 1 vemos que la ten-
dencia de largo plazo en la
estatura de los colombianos es
al aumento, tanto en hombres
como en mujeres. Ademids, y
como se observa en el Cuadro 1,
s6lo en el quinquenio de 1970
a 1974 se produjo una caida,
aunque ligera, en la estatura
promedio de los colombianos.
Todo parece indicar que la cau-
sa de esta caida a comienzos de
la década de 1970 fue la acele-
raciéon de la inflacién y el au-
mento en los precios relativos
de los alimentos. Ello fue espe-
cialmente perjudicial para el
ingreso de los asalariados, pues
hasta esa época los salarios se
negociaban cada dos afios y se
produjo por lo tanto un rezago
en los salarios reales.

En el Grifico 1 se advierte que
la estatura de los hombres ha
estado siempre por encima de
la de las mujeres en por lo
menos 10 cm. Esa diferencia se
redujo entre 1910 y finales de
la década de 1950, pero ha
venido aumentando a partir de
esa época.

Grifico 1

ESTATURA ADULTA DE LOS COLOMBIANOS,
POR FECHA DE NACIMIENTO, 1910-1984
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Fuente: Registraduria Nacional del Estado Civil, calculos de los autores.

— Mujeres

Los logros positivos de Colom-
bia en materia de estatura no
fueron solamente los aumentos
en la estatura promedio de su
poblacién. También la desigual-

dad en la estatura de los co-
lombianos (medida a través del
coeficiente de variacién) se
redujo significativamente (Gra-
fico 2). Ello es muy importante,

Grifico 2

DESIGUALDADES EN LA ESTATURA
DE LOS COLOMBIANOS
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ya que refleja una reduccién de
las desigualdades en el nivel de
bienestar biolégico. Es decir, que
los colombianos que estin alcan-
zando su estatura adulta a co-
mienzos del siglo XXI no sélo
son 7 cm. mas altos que los que
nacieron a comienzos del siglo pa-
sado, sino que las desigualdades
en estatura se redujeron en cerca
de un 26%, de acuerdo con el
comportamiento del coeficiente
de variacién.

En la actualidad, se observan
diferencias muy claras en la es-
tatura promedio de las perso-
nas de acuerdo con la regién,
departamento y ciudad de na-
cimiento. Para los nacidos en
1984, el departamento con la
mayor estatura promedio, tan-
to para hombres como mujeres,
fue San Andrés (Grifico 3). En
contraste, los de menor tamafno
son los nacidos en Narifio, que
estin méds de 5 cm. por debajo
de los sanandresanos.

A pesar de que en la actualidad
las diferencias en la estatura
promedio de los departamen-
tos son bastante grandes, en el
periodo de 1910 a 2002 éstas se
redujeron drasticamente. Ello
ocurrié debido a que los de-
partamentos que en 1910
tenfan las estaturas mas bajas
crecieron mas rapido que los
que eran mis altos (lo que se
conoce en la literatura del cre-
cimiento econémico como la
convergencia beta). Esto se
aprecia con los hombres naci-
dos en 1910 en Norte de San-
tander, que tenfan la estatura

San Andrés
Valle

Choco
Bogota

Bolivar
Atlantico
Santander
Antioquia
Magdalena
Norte de Santander
Risaralda
César

Guajira
Nuevos Deptos.
Cordoba
Cundinamarca
Sucre

Huila

Quindio
Boyaca

Tolima

Caldas

Cauca

Narino

Grafico 3
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adulta promedio mis baja en-
tre los departamentos, y fueron Gréfico 4

los que crecieron mas entre CRECIMIENTO POR DEPARTAMENTOS Y ESTATURA
1910 y 2002. En contraste, los PROMEI_)I_O R

hombres del departamento del (Tasa de crecimiento, 1910-1984)

Magdalena, los mas altos de los

¢ ) De los hombres
nacidos en 1910, fueron quienes
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segundo puesto en la estatura
promedio de las mujeres y el
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factores raciales).
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tores ambientales y genéticos Fuente: Registraduria Nacional del Estado Civil, célculos de los autores.
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actGan en la misma direccién,
pero en otras no. En el caso de
San Andrés, la poblacién raizal
tiene ancestros africanos y anglo-
sajones y la alimentacién ha sido
rica en proteinas por el consumo
de pescado y mariscos. Por lo
tanto, lo genético y lo ambiental
ayudaron a que se lograra una
buena estatura. En el caso
contrario se encuentra Narifio,
donde un alto porcentaje de la
poblacién tiene ancestros indige-
nas y, ademds, es uno de los
departamentos con menor PIB
per capita.

En otros casos el factor racial y
el nivel de desarrollo econémi-
co local actuaron en direccio-
nes contrarias. Esto sucedi6 con
los departamentos de la Costa
Caribe y con Bogotd. A co-
mienzos del siglo XX los
habitantes de Bogota estaban
entre los més bajitos del pafis.
En esta situacién influfa tanto
la preponderancia de poblacién
mestiza, como una dieta donde
predominaban los carbohidra-
tos y habifa un reducido consu-
mo de proteinas. Sin embargo,
a lo largo del siglo XX la
estatura de la poblacién Bogo-
td igualé y luego superd el
promedio nacional. En Ia
actualidad, los nacidos en Bo-
gotd estan entre los colombia-
nos miés altos. Todo indica que
la composicién racial no cam-
bi6 dramdticamente ya que la
mayoria de los inmigrantes que
llegaron a Bogotd provenian de
Cundinamarca y Boyacd, que
tienen unas caracteristicas ra-
ciales similares. El hecho de

que durante el periodo de 1910
a 2002 Bogoti se convirtié en
el principal polo econémico del
pais y la ciudad mas préspera,
se reflej6 en unos patrones de
nutricién y salud mucho mejo-
res que los del resto del pafs.

{Qué sucederd con la
estatura promedio de los
colombianos en los préximos
anios¢ Todo parece indicar
que seguird aumentando.
Los colombianos que
alcanzaron su estatura
adulta hacia el ario 2002
miden en promedio 171
cm., es decir, la estatura
que tenian en 1900 los
habitantes de los Estados
Unidos.

La evolucién de la posicién re-
lativa de la Costa Caribe en la
estatura promedio de los depar-
tamentos coincide con su re-
troceso econémico relativo a lo
largo del siglo XX. Hacia 1910
los habitantes de la Costa Ca-
ribe se encontraban entre los
miés altos del pais tanto por la
influencia negra en su composi-
cién racial, como por su buena
alimentacién, con niveles de con-
sumo per cdpita de carne de
ganado vacuno por encima de la
media nacional, al ser ésta la
principal regién ganadera del
pais y encontrarse escasamente
poblada. Sin embargo, su cre-

ciente rezago econémico al
avanzar el siglo XX llevé a que
los departamentos de esta regién
estuvieran entre los que menores
aumentos en la estatura prome-
dio registraron.

Con el fin de tener en cuenta
tanto el efecto de la raza como
el del nivel de desarrollo econé-
mico del departamento, que in-
fluye a través de la salud y la
nutricién sobre la estatura pro-
medio, se estimé un sencillo
modelo estadistico para 1980.
El modelo explica alrededor del
43% de las diferencias en estatu-
ra entre los departamentos, para
el caso de las mujeres y un 36%
para el de los hombres.

¢Qué sucederd con la estatura
promedio de los colombianos en
los préximos afios? Todo parece
indicar que ésta seguird aumen-
tando. Los colombianos que
alcanzaron su estatura adulta
hacia el afio 2002 miden en
promedio 171 c¢m., es decir, la
estatura que tenfan en 1900 los
habitantes de los Estados
Unidos. En la medida en que los
diferentes estudios sobre nutri-
ci6n infantil encuentran que en
Colombia un porcentaje no
despreciable de esa poblacién
estd desnutrida, existe un
potencial para seguir aumen-
tando la estatura promedio por
algunas décadas mids. Solo
después podria venir en forma
masiva el problema que hoy
aqueja a paises como los Estados
Unidos: no crecen en estatura y
aumenta el peso promedio en
forma exagerada. W



